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GRUSSWORT SCHIRMHERR

Kai Wegner

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Betreuerinnen und Betreuer,
liebe Gaste,

herzlich willkommen zu den Special Olympics Landesspielen
Berlin 2025!

Ich freue mich sehr, dass Sie bei diesem wichtigen
Sportereignis mitmachen. Auch die Sportstadt Berlin freut
sich auf dieses grolde Fest des Sports.

Vor zwei Jahren haben wir in Berlin wunderbare Special
Olympics Weltspiele erlebt.

Es war ein tolles Ereignis fir die ganze Stadt.

Sportler aus der ganzen Welt waren da.

Viele haben super Leistungen gezeigt.

Und viele Berlinerinnen und Berliner haben mitgefeiert.

So viel Spals und Erfolg wiinsche ich nun auch bei den
Landesspielen:

Alle Sportlerinnen und Sportler sollen ihre Ziele bei den
Wettbewerben erreichen.

Sie sollen eine gute Zeit haben mit ihrem Team.
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Und sie sollen gemeinsam mit Betreuenden, Helfenden und
Gasten viele schone Erlebnisse haben.

Das alles wiinsche ich Ihnen.

Mit diesem Ereignis kénnen wir zeigen:
Der Sport ist fir alle da.

Der Sport schliel3t keinen aus.

In der Sportstadt Berlin machen alle mit.

Und wir feiern alle Sportlerinnen und Sportler fir ihre
Leistungen.

Danke an alle, die bei den Special Olympics Landesspielen in
Berlin an den Start gehen.

Und danke an alle, die organisieren und mithelfen.

Wir freuen uns auf wunderbare Landesspiele!

Kai Wegner
Regierender Biirgermeister von Berlin
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Karin Halsch

Liebe Athletinnen und Athleten,
liebe Trainerinnen und Trainer,
liebe Betreuerinnen und Betreuer,
liebe Familienangehorige,

sehr geehrte Gaste,

jetzt gehen sie endlich los - unsere Landesspiele Special
Olympics Berlin & Brandenburg.

Wir alle freuen uns schon lange auf die Wettbewerbe, die
Begegnungen mit Freunden und das gemeinsame Feiern
mit unseren Gasten.

Es wird ein Fest der Inklusion, des Sports und der
Gemeinschaft.

Allen, die an der Vorbereitung und Durchfiihrung unserer
Spiele mitwirken und uns unterstiitzen mochte ich ganz
herzlich danken.

Vor allem aber winsche ich unseren Athletinnen und
Athleten viel Erfolg und Spals.

Nicht jeder kann siegen. Aber alle gewinnen.
Das ist unser Motto fir die nachsten Tage.

Gemeinsam stark.

i, s

Karin Halsch, Prasidentin
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Gesichter der Spiele

Wir haben Gesichter der Landesspiele.
Sie berichten von den Landesspielen.

Sie machen Werbung fir die Landesspiele.

Das sind unsere Gesichter der Landesspiele.

Felix Kroos
Ex-Profi-Ful3baller

Kerstin Patermann
Athletin im Bowling

Dirk Franzelius
Athlet im FuRball
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STATEMENT BOTSCHAFTER GESICHTER DER SPIELE

Felix Kroos

Ich freue mich sehr, bei den Special Olympics Landesspiele
Berlin dabei zu sein.

FGr mich ist es normal, dass alle Menschen gleich sind.
Inklusion bedeutet: Alle kénnen mitmachen.

Sport zeigt uns, wie wichtig Gemeinschaft ist.

Es geht nicht nur darum, wer am schnellsten ist.

Es geht um Respekt, Spald und Zusammenhalt.

Die Athletinnen und Athleten sind ein gutes Beispiel.
Sie geben immer ihr Bestes.

Sie freuen sich Uber jeden Erfolg.

Und sie zeigen: Zusammen kdonnen wir viel erreichen.

Ich freue mich auf die nachsten Tage.

Felix Kroos, r 3

Botschafter der Landesspiele
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Dirk Franzelius

Seit wann nimmst du an Special Olympics Wettbewerben
teil?

Schon sehr lange. 1999 habe ich bei Special Olympics
mit Schwimmen begonnen und auch an Wettbewerben
teilgenommen.

Welche Sport-Wettbewerbe hast du bei Special Olympics
gemacht?

Schon bei sehr vielen. Ich habe Gber 400 Medaillen Zuhause.
Ich war zum Beispiel bei den Landesspielen in Hamburg,
Karlsruhe und Berlin dabei.

Was gefallt dir an Special Olympics?

Dabei sein ist alles. Mir gefallt auch der Zusammenhalt und
man bestarkt sich gegenseitig. So kann man viel erreichen.

Welches war dein bestes Erlebnis mit Special Olympics?

2004 habe ich in Hamburg eine Goldmedaille im Freistil
gewonnen. Ich musste 50 Meter in zwei verschiedenen
Schwimmarten schwimmen, einmal Brustschwimmen und
kraulen. Das war ein schdnes Geflihl mit der Goldmedaille in
der Hand.
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Wieso wolltest du Gesicht der Spiele werden?

Ich wollte etwas neues ausprobieren und glaube, dass ich
die Athleten gut reprdsentieren kann.

Was mochtest du bei den Landesspielen erreichen? Hast
du bestimmte Ziele?

Mit der Mannschaft fir die Nationalen Spiele qualifizieren
und dann am besten auch noch fir die Weltspiele.

Worauf freust du dich am meisten bei den Landesspielen?

Ich freue mich auf die anderen Mannschaften, vielleicht
auch mal im Fernsehen zu sein, vor der Kamera zu stehen.
Ich mdchte zeigen, warum ich bei Special Olympics bin.

Alter: 39
Sportart: Fulball,
Floorball
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Kerstin Patermann

Seit wann nimmst du an Special Olympics Wettbewerben
teil?

Im Bowling nehme ich seit 2021 an Wettbewerben teil. Ich
habe aber schon vor ungefahr 20 Jahren hier bei Special
Olympics erst mit Judo und dann mit Tischtennis und
Ful3ball an Wettbewerben teilgenommen.

Welche Sport-Wettbewerbe hast du bei Special Olympics
gemacht?

Schon einige, aber einer der besten waren die Weltspiele 2023.

Was gefallt dir an Special Olympics?

Ich mag es so viele andere Leute kennenzulernen, das
Miteinander und das gegenseitige Mut machen bei
Wettbewerben. Das ist wichtig.

Welches war dein bestes Erlebnis mit Special Olympics?

Also da fallen mir zuerst die Weltspiele 2023 ein. Ich habe so
viele Leute aus der ganzen Welt kennengelernt, es war einfach
eine tolle Atmosphare. Das hat mir richtig Spals gemacht.

oo
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Wieso wolltest du Gesicht der Spiele werden?

Ich fand die Aufgabe sehr interessant und ich mochte
zeigen, dass man auch mit Beeintrachtigung im Sport etwas
erreichen kann. Darauf mochte ich aufmerksam machen.

Was mochtest du bei den Landesspielen erreichen? Hast
du bestimmte Ziele?

Also auf jeden Fall mochte ich viel Spal3 haben. Das ist mein
Hauptziel. Die Platzierung ist mir nicht so wichtig, aber
wenn ich doch den 1. oder 2. Platz mache, freue ich mich
natlrlich dartber. Das ist ja klar.

Worauf freust du dich am meisten bei den Landesspielen?

Am meisten freue ich mich auf die Wettbewerbe, also
darauf das ich Bowling spielen kann.

Alter: 46
Sportart: Bowling
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Eroffnungs-Feier

Am Donnerstag ist ein besonderer Tag.
Wir er6ffnen unsere Landesspiele.

Gemeinsam mit dem Landesverband Brandenburg feiern wir
diesen Moment.

Die Feier beginnt um 18 Uhr.
Ort: die Plaza im Sportforum Berlin (Lageplan Fackel, Seite 15).
Der Eintritt ist frei.

Alle Delegationen sind dabei.
Viele Menschen kommen zusammen.

Sie erleben ein buntes Showprogramm.
Es wird festlich, frohlich und emotional.

Bei der Er6ffnung gibt es eine besondere Zeremonie:
e Die Athletinnen und Athleten marschieren ein.

e Eine Fahne wird gehisst.

e Die Eide werden gesprochen.

e Die Flamme der Hoffnung wird entziindet.

Das Feuer steht fir Mut, Freude und Zusammenhalt.
Es wird ein bewegender Moment.

Sei dabei. Wir freuen uns auf dich.




LANDESSPIELE BERLIN 2025

Veranstaltungsorte

Die Wettbewerbe finden an 3 Orten in Berlin statt.

Das sind:

P —
Big Bowl Sportforum Sportkomplex
Berlin-Lichtenberg Berlin Paul-Heyse-Stral3e

Auf den nachsten Seiten zeigen wir euch:
e Wie die Orte aussehen
e Wieihrzu den Orten kommt

e Welche Wettbewerbe stattfinden
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BigBowl

Berlin-

Lichtenberg

Das BigBowl ist eine Q@ BornitzstraBe 105,
Bowlingbahn in Berlin. 10365 Berlin

Es liegt im Bezirk Lichtenberg.
Man kommt gut mit der Stralsen-Bahn oder dem Bus hin.

In der Nahe sind Haltestellen fir die StraRen-Bahn-Linien
M4, M5, M6, M10, M13

Die Halte-Stellen heiRen:

e Betriebshof Lichtenberg

e SiegfriedstraRe/Josef-Orlopp-Stralde
e Gotlindestralie

Man kann auch die Bus-Linien 240, 256 nehmen
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Sportforum
Berlin

Das Sportforum Berlin ist
ein Ort Fur Sport.

Q@ Weilenseer Weg 51/53
Platze. 13053 Berlin

Es gibt viele Hallen und

Das Sportforum liegtin
Berlin-Hohenschonhausen.

Der Stadtteil gehort zu Lichtenberg.

Man kommt gut mit der Stralsenbahn hin.

Die Linien M5, M6 und M13 fahren dort.

Die Station heif3t: Hohenschénhauser-Strale.

Auch mit dem Bus oder dem Auto ist es leicht zu erreichen.
Das Sportforum ist wichtig fir den Sport in Berlin.

Bei den Landesspielen finden dort Wettbewerbe in 4
Sportarten statt.

Y ¥ Gy )3
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Judo Leichtathletik FuRball Basketball



SPORT-STATTEN

Lageplan Sportforum - Berlin

11
15
17

Judo
Landesspiel-Meile
Mittag-Essen
Leichtathletik

Wettbewerbs-
Freies- Angebot

18
19
21
30

FulRRball
Info
Basketball

Gesundheits-
Programm

Parkplatz
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Sportkomplex
Paul-Heyse
Stralle

Der Sportkomplex liegt in

Berlin. Q@ Paul-Heyse-Stralle 25/29

10407 Berlin
Er befindet sich im Bezirk

Pankow.

Der Stadtteil heilRt Prenzlauer Berg.

Man kann mit der S-Bahn zur Station Landsberger Allee fahren.
Man kommt gut mit der Stral’enbahn hin.

Die Linien M5, M6 und M10 fahren dort.

Die Station heil3t: Paul-Heyse-StraRe

Auch mit dem Bus oder dem Auto ist es leicht zu erreichen.
Der Sportkomplex ist wichtig fiir den Sport in Berlin.

Bei den Landesspielen finden Wettbewerbe in 2 Sportarten
statt.

=3
(4
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Badminton Tischtennis

16



SPORT-STATTEN

Lageplan Sportkomplex Paul-Heyse
Stral3e

B Tischtennis
Mittag
E.7 Badminton
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Sport-Programm

Das Sport-Programm sind die Wettbewerbe unserer
Athleten.

Mit der Teilnahme kénnen sie sich fir die Nationalen Spiele
2026 bewerben.

Die Nationalen Spiele finden nachstes Jahr im Saarland statt.
Die Wettbewerbe finden in 7 Sportarten statt.

Ry g V3 o

Judo FuBRball Basketball Leichtathletik
= s . o
/\\P N /%"
Badminton Tischtennis Bowling

Auf den nachsten Seiten steht fiir jede Sportart
e Welche Sport-Art
e Wosind die Wettbewerbe?

e Wann sind die Wettbewerbe?




BIGBOWL BERLIN

Bowling 5¢

Wo: BigBowl Berlin
Zeitplan

& Freitag: 11.Juli 2025
10:00 bis 12:00 Uhr Wettbewerb

12:00 bis 14:00 Uhr Mittags-Pause

14:00 bis 17:00 Uhr Wettbewerb

17:00 Uhr Sieger-Ehrung

B Samstag: 12.Juli 2025
10:00 bis 13:00 Uhr Wettbewerb

12:00 bis 13:00 Uhr Mittags-Pause

14:00 bis 16:00 Uhr Wettbewerb

@ Sonntag: 13.Juli 2025
14:00 Uhr Sieger-Ehrung

im Sportforum Berlin
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Sportforum Berlin

Judo »Y

Wo: Halle 2 (Lageplan Seite 15)
Zeitplan

B Freitag: 11.Juli 2025
10:00 bis 12:00 Uhr Wettbewerb

12:00 bis 13:30 Uhr Mittags-Pause

13:30 bis 15:00 Uhr Wettbewerb

17:00 Uhr Sieger-Ehrung

B Samstag: 12.Juli 2025
09:00 bis 12:00 Uhr Wettbewerb

12:00 bis 13:30 Uhr Mittags-Pause

13:30 Uhr Sieger-Ehrung
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FuRball

Wo: Platz 18 (Lageplan Seite 15)

Zeitplan:

B Freitag: 11.Juli 2025
09:00 bis 12:00 Uhr Wettbewerb

12:00 bis 14:30 Uhr Mittags-Pause

13:00 bis 17:00 Uhr Wettbewerb

B Samstag: 12.Juli 2025
09:00 bis 12:00 Uhr Wettbewerb

12:00 bis 14:30 Uhr Mittags-Pause

13:00 bis 15:00 Uhr Wettbewerb

15:30 Uhr Sieger-Ehrung

B Sonntag: 13.Juli 2025
10:00 bis 14:00 Uhr Wettbewerb

12:00 bis 14:00 Uhr Mittags-Pause

14:00 Uhr Sieger-Ehrung
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Basketball /-

Wo: Halle 21 (Lageplan Seite 15)

Zeitplan:

B Samstag: 12.Juli 2025

09:00 bis 12:00 Uhr

Wettbewerb

12:00 bis 13:00 Uhr

Mittags-Pause

13:00 bis 15:30 Uhr

Wettbewerb

15:30 Uhr

Sieger-Ehrung




SPORTFORUM BERLIN

Leichtathletik “~

Wo: Leichtathletik-Stadion (Lageplan Seite 15)

Zeitplan:

@ Freitag: 11.Juli 2025
09:00 bis 15:30 Uhr Wettbewerbe

12:00 bis 14:30 Uhr Mittags-Pause

15:30 Uhr Sieger-Ehrung

@ Samstag: 12.Juli 2025
09:00 bis 12:00 Uhr Wettbewerbe

12:00 bis 14:30 Uhr Mittags-Pause

13:00 bis 15:00 Uhr Wettbewerbe

15:00 Uhr Sieger-Ehrung

@ Sonntag: 13.Juli 2025
10:00 bis 13:00 Uhr Wettbewerbe

12:00 bis 14:00 Uhr Mittags-Pause

14:00 Uhr Sieger-Ehrung
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Paul-Heyse-Stralle

Badminton /*

Wo: Halle E.7 (Lageplan Seite 17)
Zeitplan

B Freitag: 11.Juli 2025
09:00 bis 12:00 Uhr Wettbewerb

12:00 bis 13:00 Uhr Mittags-Pause

13:00 bis 17:00 Uhr Wettbewerb

17:00 Uhr Sieger-Ehrung

B Samstag: 12.Juli 2025
09:00 bis 12:00 Uhr Wettbewerb

12:00 bis 13:00 Uhr Mittags-Pause

13:00 bis 15:00 Uhr Wettbewerb

15:00 Uhr Sieger-Ehrung




PAUL-HEYSE-STRASSE

Tischtennis 7&”

Wo: Halle B (Lageplan Seite 17)

Zeitplan

@& Freitag: 11.Juli 2025
09:30 bis 12:00 Uhr Wettbewerb

12:00 bis 13:00 Uhr Mittags-Pause

13:00 bis 17:00 Uhr Wettbewerb

@ Samstag: 12.Juli 2025
09:30 bis 12:00 Uhr Wettbewerb

12:00 bis 13:00 Uhr Mittags-Pause

13:00 bis 15:00 Uhr Wettbewerb

15:00 Uhr Sieger-Ehrung
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So bekommst du Hilfe

Du hast eine Frage?

Du suchst etwas?
Unsere Volunteers helfen dir.
Du kannst ihnen alles sagen.

Sie horen dir zu.

Du erkennst sie an den gelben T-Shirts.

Auf der Rlckseite steht Volunteer.

So sehen die T-Shirts aus.

Special
Olympics
Berlin
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Gemeinsam gegen Gewalt

In Leichter Sprache: In Gebardensprache:

Special Olympics Berlin mochte:

Alle Menschen sollen sich wohlfthlen.

Deshalb sagen wir ganz klar:

Gewalt ist nicht in Ordnung!

Gewalt ist zum Beispiel:

e Eine andere Person tut dir weh.

e Eine andere Person beschimpft dich.

e Eine andere Person kusst dich.
Aber du willst das nicht.

e Eine andere Person fasst dich an.
Aber du willst das nicht.



https://www.youtube.com/watch?v=P-hwn_sZEko
https://youtube.com/shorts/r22drtxTX1Q?feature=share
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So verhaltst du dich, damit sich alle wohlfihlen:
e Seifreundlich zu anderen Personen.

e Sagtjemand: Nein.
Dann akzeptiere das.

e Mochtest du eine andere Person fotografieren?
Dann frage sie vorher.

e Brauchtjemand Hilfe?
Dann hilf der Person.

* Beleidige niemanden.

e Mochtest du eine andere Person anfassen?
Dann frag sie vorher.

Flhlst du dich in einer Situation nicht gut?
Oder hast du Gewalt erlebt?

e Dann sag: Stopp.
Oder: Ich will das nicht.

e Rede mit einer Person, der du vertraust.

e QOder hol dir Hilfe beim Wohlfihl-Team.
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Das Wohlfiihl-Team

Das Wohlfihl-Team
in Gebardensprache:

Hast du Gewalt erlebt?
Brauchst du Hilfe?

Du kannst das Wohlfihl-Team ansprechen.

Das Wohlfihl-Team tragt lila Westen.

Du kannst das Wohlfihl-Team anrufen.

Oder eine SMS schicken unter: 0176-10143300

Du kannst dem WohlFiihl-Team
auch bei WhatsApp schreiben.



https://wa.me/qr/JOMJQF6XKGAGM1
https://youtube.com/shorts/T9qKHpu77hE?feature=share
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Landesspiel-Meile

Bei den Landesspielen wird es auch ein Rahmen-Programm
geben.

Wir nennen es die Mitmach-Meile.
Du findest es auf Platz 17 (Lageplan Seite 15)
Das bedeutet: Vereine machen Stande auf dem Gelande.

Manche haben ein Mitmach-Angebot. &

Zum Beispiel:
e Boxen
e Kletten
e Basketball
e Fulball

Manche Vereine haben einen Stand mit Information zum
Thema Inklusion. &8

Du kannst die Mitmach-Meile besuchen und ausprobieren.

Alle Mitmach-Angebote sind am Freitag im Sportforum
Berlin.

Am Samstag und Sonntag sind weniger Vereine dabei.




UBERSICHT DER MITMACH-MEILE

Wer Was 11.7. 12.7. 13.7
Wettbewerbs-Freies-Angebot w | @ o ®
Lebenshilfe Bildung gGmbH e o

Dance on Boards & Street guUG i o

Hucks Ultimate Club Berlin e o o

ALBA BERLIN » | O | O

Sports for More e.V. e o

Sportjugend, Landesjugendring, -

Junge Humanist*innen, DPSG » ® ®
Deutscher Alpen Verein i | o o o
1. FC Union Berlin w | @

Berliner FuBballverband e.V. i o o o
Mutstelle & Beratungsstelle gegen - ®

Gewalt Lebenshilfe gGmbH Berlin

Rahel-Hirsch-Schule (0SZ ™ ®

Gesundheit & Medizin) '

* Anderungen sind méglich
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Gesundheits-Programm

Das Gesundheits-Programm von Special Olympics heif3t
Healthy Athletes®.

Du findest das Gesundheits-Programm in Halle 30 (Lageplan
Seite 15)

Das Programm hilft den Athleten ihre Gesundheit besser zu
verstehen.

Gesundheits-Experten geben Tipps zu verschiedenen
Gesundheits-Themen.

Die Gesundheits-Experten sind an den Tagen fir dich da.

@ Donnerstag, 10.Juli 2025
10:00 bis 17:00 Uhr

@ Freitag, 11.Juli 2025
09:00 bis 17:00 Uhr

@ Samstag, 12.Juli 2025

Geschlossen

@ Sonntag, 13.Juli 2025
10:00 bis 14:00 Uhr

32
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Unsere Gesundheits-Themen

Special Smiles - Gesund im Mund @

Hier geht es um die Zahne.
Die Athleten (ben das richtige Zdahne putzen.

Zahnarzte untersuchen die Zdhne und sagen Bescheid, wenn
man zum Zahnarzt muss.

Special Olympics Lions Club International
Opening Eyes — Besser sehen
Hier werden die Augen untersucht.

Wenn notig, bekommen die Athleten eine neue Brille oder
Sonnenbirille.

FUNFitness - Bewegung mit SpaR}
Hier geht es um den Korper.
Die Athleten lernen, wie sie sich besser bewegen kénnen.

Sie bekommen Tipps far mehr Kraft, Ausdauer und
Gleichgewicht.
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Familien bei
Special Olympics Berlin

Auch Familien sind ein wichtiger Teil unserer grofsen Bewegung.
Zur Familie gehoren viele Menschen.
Zum Beispiel:

e Eltern

e Geschwister

e Ehepartner

e Freunde

Viele kennen unsere Athleten gut.
Manche trainieren sie.
Andere helfen ihnen im Alltag.

Alle gehoren dazu.

Ihr kbnnt gemeinsam feiern.
lhr kdnnt schéne und emotionale Momente erleben.

Zum Beispiel bei Sport-Veranstaltungen in Berlin, in
Deutschland oder in anderen Landern.

34
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lhr konnt auch helfen.

Ehrenamtliche Hilfe ist willkommen.

Wir freuen uns Uber jede helfende Hand.

Werde Familien-Mitglied.

Mitglied werden bei
Special Olympics Berlin

Dir gefallen die Landesspiele in Berlin.
Das freut uns sehr.

Du mochtest aktiv dabei sein.

Dann werde Mitglied.

Wir freuen uns auf dich.

Mehr Informationen zur
Mitliedschaft.



https://specialolympics.de/mitmachen/mitglied-werden
https://specialolympics.de/informieren/familienprogramm
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Familien-Forum

Ihr trefft andere Familien und kénnt mit ihnen sprechen.
Dr. Karen Franz wird auch da sein.

Sie halt einen Vortrag zum wichtigen Thema Erndhrung.

Das Familien-Forum ist am

@ Samstag, 12.Juli 2025
von 11:00 bis 13:00 Uhr

In der Halle 30 (Lageplan Seite 15)




Abschluss-Feier

Wir tragen die Landesspiele gemeinsam mit Brandenburg aus.
Die Er6ffnungs-Feier findet bei uns in Berlin statt.

Fir die Abschluss-Feier gehen wir nach Potsdam.

Die Abschluss- Feier findet am Samstag statt.

Nach der Medaillen-Ubergabe fahren wir gemeinsam nach
Potsdam.

Wir werden mit Bussen abgeholt.

Wir fahren mit den Bussen nach der Feier zurick nach
Berlin.

Informationen zu der Abfahrts-Zeit bekommst du am
Samstag.

Im Rahmen der Abschluss-Feier findet auch die Athlet*innen
Disco statt.

Wir freuen uns darauf mit euch gemeinsam zu feiern.
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Mitmach-Spiel

Wir haben dir in dem Heft von vielen Mitmach —
Angeboten geschrieben.

Hast du Lust auf ein Spiel?

Wir haben uns kleine Aufgaben fir dich Gberlegt.
Diese kannst du l&sen.

Du brauchst nur einen Stift.

Viel SpaR!

Aufgabe 1: Erkundung der Landesspiele

Geh zu einer Sport-Statte

Schreibe auf welche Sport-Statte du besucht hast.
Welcher Sport-Wettbewerb findet dort statt.

Sport-Statte:

Wettbewerb:
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Aufgabe: Der Gesundheits-Tipp
Besuche das Gesundheits-Programm
Frage nach einem Tipp fiir deine Gesundheit.

Schreibe den Tipp auf.

2

Aufgabe: Das Rahmen-Programm
Suche dir ein Mitmach-Angebot.

Probiere es gerne aus.

3,

Aufgabe: Erinnerungs-Foto
Mach ein Foto zur Erinnerung an die Landesspiele.

Zum Beispiel bei einem Mitmach-Angebot oder vor einem
schonen Hintergrund.

Du kannst das Bild alleine machen oder mit Freunden.

Du kannst das Bild spater ausdrucken und in das
Landesspiele-Tagebuch kleben.

Dieses findest du auf der ndchsten Seite.




LANDESSPIELE BERLIN 2025

Mein Landesspiele
Tagebuch

Vor den Spielen

Mein Name ist...

Ich komme aus...

Meine Sportart ist...

Darauf freue ich mich...

Mein Ziel fir die Spiele ist...




MEIN LANDESSPIELE TAGEBUCH

Heute ist: Wetter:
1. Tag Datum: S
Ut

Heute habe ich mich gefihlt: Das habe ich heute gemacht:

D @ Frohlich M.eII'T Wettkampfz
Disziplin:
D & Ruhig
D & Aufgeregt Ergebnis:
Das war heute besonders schon.
( I
- v




LANDESSPIELE BERLIN 2025

2. Tag

Heute ist:

Datum:

Wetter:
s

Heute habe ich mich gefihlt:

| @ Fréhlich
| & Ruhig

D ) Aufgeregt

Das war heute besonders schon.

Das habe ich heute gemacht:
Mein Wettkampf:

Disziplin:

Ergebnis:

-




Heute ist:

3. Tag Datum:

MEIN LANDESSPIELE TAGEBUCH

Wetter:
s

Heute habe ich mich gefihlt:
| @ Fréhlich

| & Ruhig

D > Aufgeregt

Das war heute besonders schon.

Das habe ich heute gemacht:
Mein Wettkampf:

Disziplin:

Ergebnis:

~




MEIN LANDESSPIELE TAGEBUCH
Nach den Spielen:

Das war mein schonster Moment:

Das habe ich gelernt:

Ich bin stolz auf:

Meine neuen Freunde heilRen:




Euer Sport ist unsere
Leidenschaft.

Wir bewegen Berlin -
die Sportféorderung der Berliner Sparkasse.

5 Berliner
Sparkasse
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