
Ablauf: 

9.00-10.00 offenes Ankommen

mit kleinem Frühstück

10.00-13.00 Workshop “Raus aus

der Hochspannung-Resilienz und

Entlastung im Alltag pflegender

Mütter” mit Diana

13:00-14:00 gemeinsames

Mittagessen

14:00-14:30 Stuhlyoga

15.00-16.30  Musikangebot mit

Lars
Anmeldung unter: 

inklusionsmanufaktur@lvkm-bb.de

Raus aus der Hochspannung! - Resilienz und

Entlastung im Alltag pflegender Mütter

Eine kleine Auszeit zum Krafttanken, zum Austausch

und um gemeinsam Spaß zu haben!

Eure Kinder sind selbstverständlich mit dabei und werden betreut.

Wann: 22.11.2025

Wo: Kulturbahnhof Biesenthal 


